
Ситуация по
ВИЧ-инфекции в Российской Федерации на 31 декабря 2015 года

Общее число россиян, инфицированных ВИЧ, зарегистрированных в 
Российской Федерации на 31 декабря 2015 г., достигло 1 006 388 человек (по 
предварительным данным на 3.02.2016 г.). Из них умерло по разным причинам 
212 579 ВИЧ-инфицированных, в т.ч. 27 564 в 2015 году (на 12,9% больше, чем 
за аналогичный период 2014 г.). 

За весь период наблюдения в Российской Федерации с 1985 г. было выявлено 27
579 ВИЧ-инфицированных иностранных граждан, в том числе 3567 – за 2015 г.

Пораженность ВИЧ-инфекцией на 31 декабря 2015 г. составляла 541,8 на 100 
тыс. населения России. К наиболее пораженным субъектам Российской 
Федерации (по предварительным данным) относятся: Свердловская 
(зарегистрировано 1528,7 живущих с ВИЧ на 100 тыс. населения), Иркутская 
(1524,9), Кемеровская (1469,6), Самарская (1377,9), Оренбургская (1135,7), 
Ленинградская (1118,1) области, Ханты-Мансийский автономный округ 
(1110,6), Тюменская (1107,0), Челябинская (964,6) области, г. Санкт-Петербург 
(942). 

Таким образом, в стране в 2015 г. эпидемическая ситуация по ВИЧ-инфекции 
продолжала ухудшаться. Сохранялся высокий уровень заболеваемости ВИЧ-
инфекцией, увеличивалось общее число больных и число смертей ВИЧ-
инфицированных, активизировался выход эпидемии из уязвимых групп 
населения в общую популяцию.

В Пензенской области инфицированных ВИЧ зарегистрировано всего на 1 
января 2015 года — 3665 человек 

ВИЧ не передается воздушно-капельным или бытовым путем, поэтому 
общение и бытовой контакт с ВИЧ-положительным не представляют опасности 
передачи вируса.

ВИЧ НЕ передается: через общую посуду для еды, при пользовании общим 
туалетом, душем и ванной, постельным бельем, при рукопожатиях и объятиях, 
через поцелуй, через пот или слезы, при кашле и чихании. Вирус 
иммунодефицита – очень неустойчив, он живет только в организме человека и 
быстро погибает во внешней среде. Поэтому невозможно заразиться ВИЧ в 
бассейне, при занятиях спортом, а также через укус насекомого или общение с 
животными.

Важно знать и помнить о том, что слюна, пот и слезы не представляют опасности. Вирус 
может там находиться, но в очень незначительном количестве.


